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Учебный план 
Основной общеобразовательной программы дошкольного образования  

в группах общеразвивающей направленности на 2023 - 2024 учебный год 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения   

Петрозаводского городского округа МДОУ «Детский сад №20»  

К
о

м
п

о
н

е
н

т  
Образовательные 

области 

 
Образовательный 

компонент 
(вид ООД) 

 
II младшая группа 

«Подсолнушки» 
  с изучением 

карельского  
языка 

 
 

 
II младшая группа 

«Звездочки» 
 
 
 
 

 

 
Средняя группа 

«Непоседы» 
 
 
 
 
 

 

Средняя группа 

«Крошки» 
с изучением 
финского языка 

 

 

Старшая 
группа 

«Капелька» 

 

Старшая группа 

 
«Незабудка» 

О
б

я
з
а
т
е
л

ь
н

а
я

 ч
а

с
т
ь

 п
р

о
гр

а
м

м
ы

 

 Организованная образовательная деятельность 

 К ВР К ВР К ВР К ВР К ВР К ВР 

Физическое 
развитие 

Физическая культура  
2 

 
30 

 
2 

 
30 

 
2+1* 

 
60 

 
2 

 
40 

 
2+1* 

 
75 

 
2+1* 

 
75 

 
Познавательное 

развитие 

Познавательное 
(математическое 

развитие) 

 
1 

 
15 

 
1 

 
15 

 
1 

 
20 

 
1 

 
20 

 
1 

 
25 

 
1 

 
25 

 

Познавательное 
(Ознакомление с 
окружающим миром) 

 
1 

 
15 

 
1 

 
15 

 
1 

 
20 

 
1 

 
20 

 
1 

 
25 

 
1 

 
25 

Познавательное 
(Конструирование) 

        1 25 1 25 

Речевое развитие Развитие речи 1 15 1 15 1 20 1 20 2 50 2 50 

 
Художественно-

эстетическое 
развитие 

Рисование 1 15 1 15 1 20 1 20 2 50 2 50 

Лепка 1/ 15/ 1/ 15/ 1/ 20/ 1/ 20/ 1/ 25/ 1/ 25 

Аппликация /1 /15 /1 /15 /1 /20 /1 /20 /1 /25 /1 25 

Музыка 2 30 2 30 2 40 2 40 2 50 2 50 

Социально-коммуникативное развитие Как часть ООД во всех видах деятельности  

Ф
о

р
м

и
р

у
е
м

а
я

 
ч

а
с
т
ь

 
п

р
о

гр
а
м

м
ы

  
Речевое развитие 

Финский/ карельский 

языки 

 

1 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Познавательное 

развитие 

«Разговор о 
правильном питании» 

   
 

 
 

        

«Мы входим в мир 
прекрасного» 

            

«Моя Карелия»   1 15   1 20 1 25 1 25 

 
 

 
ИТОГО: 

 
10 

150 
мин./2 
ч 30 
мин 

 
10 

150 
мин./2 
ч 30 
мин 

 
10 
 

200 
мин/3 
ч 20 
мин 

 
10 

200 
мин/3 
ч 20 
мин 

 
14 

350 
мин/5ч 
0 мин 

 
14 

350 
мин/ 7ч 
30 мин 

 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 Базовый вид деятельности Периодичность      

 Общение       

 

Ситуации общения воспитателя с детьми и 
накопления положительного социально-
эмоционального опыта 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Финский / карельский язык    ежедневно   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Примечание: *-занятия по физической культуре на улице для детей от 5-ти до 7-ми лет не проводятся при температуре воздуха ниже -20*С без ветра, -15*С с ветром. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 Разговор о правильном питании       

 «Моя Карелия» 1 раз в неделю   1 раз в неделю    

 Игровая деятельность, включая сюжетно-
ролевую игру с правилами и другие виды игр 

      

 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, 
режиссерская, игра-драматизация, строительно-
конструктивные игры) 

ежедневно ежедневно 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-
ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 
строительно-конструктивные игры) 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

 Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

 Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Познавательная и исследовательская 
деятельность 

      
 Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

Познавательно-исследовательская деятельность 
(Опыты, эксперименты, наблюдения, в том числе, 
экологической направленности) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 Формы творческой активности       

 Музыкально-театрализованная деятельность 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

 Конструктивно-модельная деятельность 
(обогащенная игра) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю    

 Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Ситуативные беседы при проведении режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей 

 Самостоятельная игра.  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей в центрах 
развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Учебный план 
Основной общеобразовательной программы дошкольного образования  

в группах общеразвивающей направленности на 2023 - 2024 учебный год 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения   

Петрозаводского городского округа МДОУ «Детский сад №20»  

 

 

 

К
о

м
п

о
н

е
н

т  
Образовательные 

области 

 
Образовательный 

компонент 
(вид ООД) 

 
Подготовительная к школе 

группа «Сказка» 
 

Подготовительная к школе  
группа «Фиалка» 

 

Подготовительная к школе  
группа Солнышко, 2корпус 

О
б

я
з
а
т
е
л

ь
н

а
я

 ч
а

с
т
ь

 п
р

о
гр

а
м

м
ы

 

 Организованная образовательная деят-ть 

 К ВР К ВР К ВР 

Физическое 
развитие 

Физическая культура  
2+1* 

 
90 

 
2+1* 

 
90 

 
2+1* 

 
90 

 
Познавательное 

развитие 

Познавательное  
(математическое 
развитие) 

 
2 

 
60 

 
2 

 
60 

 
2 

 
60 

Познавательное 
(Ознакомление с 

окружающим миром) 

 
1 

 
30 

 
1 

 
30 

 
1 

 
30 

Познавательное 
(Конструирование) 

1 30 1 30 1 30 

Речевое развитие Развитие речи 2 60 2 60 2 60 

 
Художественно-

эстетическое 
развитие 

Рисование 2 60 2 60 2 60 

Лепка 1/ 30/ 1/ 30/ 1/ 30/ 

Аппликация /1 /30 /1 /30 /1 /30 

Музыка 2 60 2 60 2 60 

Социально-коммуникативное развитие Как часть ООД во всех видах деятельности 

Ф
о

р
м

и
р

у
е
м

а
я

 
ч

а
с
т
ь

 

п
р

о
гр

а
м

м
ы

  
Речевое развитие 

Финский/ карельский 
языки 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Познавательное 

развитие 

«Разговор о правильном 
питании» 

   
 

 
 

  

«Мы входим в мир 
прекрасного» 

1 30 1 30   

«Моя Карелия»     1 30 

 
 

 
ИТОГО: 

 
15 

450 мин./ 7 ч 30 
мин 

 
15 

450 мин./ 7 ч 30 
мин 

 
15 
 

450 мин/ 7ч 30 мин 

 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 Базовый вид деятельности Периодичность   

 Общение    

 Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления 
положительного социально-эмоционального опыта 

ежедневно ежедневно ежедневно 

 Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно ежедневно ежедневно 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Примечание: *-занятия по физической культуре на улице для детей от 5-ти до 7-ми лет не проводятся при температуре воздуха ниже -20*С без ветра, -15*С с ветром. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 Финский / карельский язык    

 Разговор о правильном питании    

 «Моя Карелия» 1 раз в неделю 1 раз в неднлю   

 Игровая деятельность, включая сюжетно-
ролевую игру с правилами и другие виды игр 

   

 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, 
режиссерская, игра-драматизация, строительно-
конструктивные игры) 

3 раза в неделю 3 раза в неделю 3  раза в неделю 

 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-
ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 
строительно-конструктивные игры) 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

 Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 
 Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно 

 Познавательная и исследовательская 
деятельность 

   

 Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно ежедневно Ежедневно 

 

Познавательно-исследовательская деятельность 
(Опыты, эксперименты, наблюдения, в том числе, 
экологической направленности) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 Формы творческой активности    

 Музыкально-театрализованная деятельность 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

 Конструктивно-модельная деятельность (обогащенная 
игра) 

   

 Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно 

 Ситуативные беседы при проведении режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно 

 Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно 

 Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 

 Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно 

 Прогулки ежедневно ежедневно  

 Самостоятельная деятельность детей ежедневно 

 Самостоятельная игра.  ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей в центрах 
развития 

ежедневно ежедневно ежедневно 
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Учебный план 

Основной общеобразовательной программы дошкольного образования  

в I младшей группе общеразвивающей направленности на 2023-2024 учебный год 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения   

Петрозаводского городского округа МДОУ «Детский сад №20»  

 

 

 

Компонент  
Образовательные 

области 

Образовательный компонент 
(вид ООД) 

I младшая группа 
«Колобок» 

с изучением финского языка 

 

 

                   I младшая группа  
«Почемучки» 

  Организованная образовательная деятельность   

Обязательная часть 
программы 

  К ВР К ВР 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 2 20  

2 

 

20 

 
Познавательное 

развитие 

Познавательное  
(Ребенок и окружающий мир: ФЭМП) 

0,5 5  
0,5 

 
5 

Познавательное 
 (Ребенок и окружающий мир: Ознакомление с окружающим миром ) 

0,5 5  
0,5 

 
5 

 Конструирование 1 10 1 10 

Речевое развитие Развитие речи 2 20 2 20 

 
Художественно-

эстетическое 
развитие 

Рисование 1 10 1 10 

Лепка 1 10 1 10 

Аппликация     

Музыка 2 20 2 20 

Формируемая часть программы Социально-
коммуникативное 

развитие 

Как часть ООД во всех видах деятельности     

 
 

ИТОГО: 10 100 мин/1ч 40мин 10 100 мин./1 ч 40 мин 

 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов   

 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно 
Дежурство ежедневно ежедневно 
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 
Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно 
Прогулки ежедневно ежедневно 
Финский язык ежедневно  

 Самостоятельная деятельность детей   

 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах развития ежедневно ежедневно 
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Учебный план 

Адаптированной общеобразовательной программы дошкольного образования  

в группах компенсирующей направленности на 2023 - 2024 учебный год 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения   

Петрозаводского городского округа МДОУ «Детский сад №20»  

 

К
о

м
п

о
н

е
н

т  
Образовательные области 

 
Образовательный компонент 

(вид ООД) 

Разновозрастная группа 
компенсирующей  
направленности 

«Солнышко» 
(4-6 лет) 

Разновозрастная группа 
компенсирующей  
направленности 

«Цветочный город» 
 (5-7 лет) 

Подготовительная к школе 
группа 

компенсирующей  
направленности 

«Речецветик» 
(6-7 лет) 

 

О
б

я
з
а
т
е
л

ь
н

а
я

 ч
а

с
т
ь

 п
р

о
гр

а
м

м
ы

 

 Организованная образовательная деятельность 
 К ВР К ВР К ВР 

Физическое развитие Физическая культура  
2 

 
40 

 
2+1* 

 
90 

 
2+1* 

 
90 

 
Познавательное развитие 

Познавательное (Математическое 
развитие) 

 
1 

 
20 

 
2 

 
60 

 
2 

 
60 

Познавательное (Ознакомление с 
окружающим миром) 

 
1 

 
20 

 
1 

 
30 

 
1 

 
30 

  
 

  
 

 
 

 
 

 
 

Речевое развитие Развитие речи - - - - - - 

Логопедическое занятие 2 40 4 120 4 120 

 
Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 1 20 2 60 2 60 

Лепка 1/ 20/ 1/ 30/ 1/ 30/ 

Аппликация /1 /20 /1 /30 /1 30 

Музыка 2 40 2 60 2 60 

Социально-коммуникативное 
развитие 

 Как часть ООД во всех видах деятельности 

Ф
о

р
м

и
р

у
е
м

а
я

 ч
а

с
т
ь

 

п
р

о
гр

а
м

м
ы

 

 
Речевое развитие 

Индивидуальные занятия с логопедом - - 
 

 
 

- 
 

- 
 

 

 
- 

Познавательное развитие «Моя Карелия»     30   

     
 

 
 

 
 

 

 
ИТОГО: 

  
10 

200 мин./3 ч 20 
мин 

15 
 

450 мин / 7ч 
30мин 

 
15 

 

450 мин/7 ч. 
30мин. 

 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Базовый вид деятельности Периодичность 

  

Общение    
Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально-
эмоционального опыта 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно ежедневно ежедневно 
«Моя Карелия» 1 раз в неделю  1 раз в неделю 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды 
игр 

   



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Примечание: *-занятия по физической культуре на улице для детей от 5-ти до 7-ми лет не проводятся при температуре воздуха ниже -20*С без ветра, -15*С с ветром. 

 


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 
строительно-конструктивные игры) 

ежедневно 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 
строительно-конструктивные игры) 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

 Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 
 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность    

 Познавательно-исследовательская деятельность (Опыты, эксперименты, наблюдения, в том 
числе, экологической направленности) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно ежедневно Ежедневно 

 Формы творческой активности    

 Музыкально-театрализованная деятельность 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

 Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно 

 Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно ежедневно 

 Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно 

 Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 

 Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно 

 Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно 

 Индивидуальные занятия с педагогом-психологом 1-2 раза в неделю 1-2 раза в неделю 1-2 раза в неделю 

 Самостоятельная деятельность детей 

 Самостоятельная игра.  ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей в центрах развития ежедневно ежедневно ежедневно 



 

 

 

Принято педагогическим советом 

Протокол №5 от «31» мая 2023 г.  

«Утверждаю» 
                                                                                                                                                     

Заведующий МДОУ «Детский сад №20» 
 
 

М.В. Волхонова 

 

 
 

Учебный план 
Основной общеобразовательной программы дошкольного образования  

в группах общеразвивающей направленности на 2023 - 2024 учебный год 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения   

Петрозаводского городского округа МДОУ «Детский сад №20»  
Группа раннего возраста (1-2г) - «Колокольчики» 
 

Направление 
развития 
(образовательные области) 

Образовательный 
компонент 

Объём образовательной нагрузки (кол-во занятий/время) 

Группа раннего возраста (1-2г) – «Колокольчики» 

  1год-1год 6 мес. 1год 6мес.-2года 

в неделю/в год в неделю/в год 

Обязательная часть Программы 

Познавательное 
развитие 

Сенсорное развитие 1/36 
6 минут / 3часа 36минут 

1/36 
10 минут / 6 часов 

Игры-занятия со строительным  

материалом 

1/36 

6 минут / 3часа 36 минут 

1/36 

10 минут  / 6 часов 

 Ребёнок и окружающий мир 2/72 

12 минут / 7 часов 12 минут 

2/72 

20 минут / 7 часов 12 минут 

 

 
 
 
 
 



Развитие речи Развитие речи 1/36 
6 минут / 3часа 36 минут 

1 /36 
10 минут / 6 часов 

Художественно- 
эстетическое 
развитие 

Музыкальное воспитание 2/72 
12 минут / 7 часов 12 минут 

2/72 
20 минут / 12 часов 

 Лепка/Рисование 1/36 
6 минут / 3часа 36 минут 

1 /36 
10 минут / 6 часов 

Физическое развитие Развитие движений 2/72 

12 минут / 7 часов 12 минут 

2/72 

20 минут / 12 часов 

Социально- 

Коммуникативное 
развитие 

 Интегрируется с содержанием образовательных областей: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Интегрируется с содержанием образовательных областей: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 
развитие», «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» 

Всего в неделю  60 мин/ 1 час 10 0 мин/ 1 час 40 минут 
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