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Консультация для педагогов и родителей
"Звуковая среда в жизни и развитии ребёнка"
                                                                                    
        С первых дней жизни ребёнок способен различать многие звуки и необычайно чутко реагировать на них. Он быстро учится различать голоса окружающих его взрослых, реагирует на их интонации.
Известно, что музыкальные звуки непосредственно воздействуют на состояние организма человека, вызывая повышение или понижение давления и пульса, расслабление или напряжение мышц. Чем меньше ребёнок, тем более восприимчив он к звукам и звучанию окружающего мира.
       Но взрослые мало заботятся о том, какая звуковая среда создаётся для ребёнка и какие звуки его окружают. А ведь это совсем не безразлично для здоровья и состояния нервной системы ребёнка. Малыш растёт, и всё большую роль в его системе восприятия играет зрение, а на развитие слуха по-прежнему обращается мало внимания. В результате большинство детей безразлично относятся к звуковому морю, которое их окружает, у них слабо развиты слуховое внимание и слуховая память.
      Взрослым необходимо постоянно развивать слуховое восприятие детей - в первую очередь слуховое внимание и память, умение выделять разные качества окружающих звуков, умение сравнивать звуки. Важно развивать и укреплять присущую детям чуткость к восприятию различной интонации в речи.
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Все источники звука, которые окружают человека, называются звуковой средой. Звуки можно разделить по благоприятному и неблагоприятному воздействию на ребёнка по категориям.
                                             ЗВУКОВАЯ СРЕДА:
	                Источник звука
	Воздействие его на человека


	1. Голоса самих детей
	Создают шумовой фон, вызывают  утомление. Надо стараться, чтобы в группе дети разговаривали негромко и спокойно.

	2. Голос родителя
	Воспринимается детьми как значимый 
источник информации. Интонация 
голоса родителя мгновенно отражается 
на душевном состоянии ребёнка.
Говорить нужно ласково, мягко, 
негромко и неторопливо, используя 
разнообразные ласковые обращения и 
формы слов.

	З. Звуки природы, пение птиц, журчание ручья, фонтана.
	Очень благотворно действующие звуки, желательны для восприятия, успокаивают и расслабляют.

	4. Шум автодороги, работающих механизмов, гудение ламп, компрессоров и.т.п
	Очень неблагоприятно воздействующие шумы, которые необходимо устранить.

	5. Звучание музыкального инструмента
	Хорошо, если инструмент настроен и музыка подобрана с учётом возраста и восприятия ребёнка.


[bookmark: _GoBack]                                                                                                                                       Ребёнок может очень много узнать об окружающем мире по различным звукам и шумам. Собственным примером учите детей не только смотреть и видеть, но ещё и слушать, и слышать весеннюю капель и журчание ручья, шелест зелёной листвы и шорох опавших листьев, пение птиц и скрип снега. Эти звуки принесут радость и здоровье вашим детям. 
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