MYB3BIKA H 3DOPOBHE DEJIEH

Mys3blka yCrOKamBaeT, My3bIKa
JICUUT, MY3bIKa MOTHUMAET
HacTpoeHue... OOyuas nered My3bIKe,
MBI YKPEIUISIEM UX 3/I0POBbE.

Hamu panekue mipenxu 1o

KaKOMY-TO HAWUTUIO CO3J1aBaIU
MY3bIKQJIbHbIE WHCTPYMEHTBI M C HUX
MOMOIIbI0O HAXOAWIM TaKUE COYETAHHS 3BYKOB M PUTMOB, KOTOPBIE
3aBOpAXKHUBAIM, THUIHOTU3UPOBAIM 4eloBeKa. [lpyrue My3bIKalbHbIE
COUYETAaHUSI CIOCOOCTBOBAIM MPUIIMBY CHWJI, MOBBIIAIN SMOIMOHATIbHBIM
TOHYC, MOOYKIAJIA YEJIOBEKA K JCHCTBUSIM.

B XX Beke UHTepeC K BIUSHUIO MY3bIKA HA OPraHU3M 4YEJIOBEKa
3aMETHO BBIPOC. MHOrOYMCIEHHBIE HCCIIEOBAHMS MOKAa3bIBAKOT, UTO
My3bIKa JCHCTBYET HAa MHOXKECTBO TOHKHUX PETYJISTOPHBIX MPOIECCOB,
MEHSET paboTy pa3jIMYHbIX OPTaHOB M CHUCTEM M B UTOre OJAaroTBOPHO
WJIM Pa3pyLIUTENIbHO BIMSET Ha 3/I0POBbE YEJIOBEKA.

Ienne. CuctemaTUyecKue 3aHATUS TIEHUEM Pa3BUBAIOT
SKOHOMHOE JbIXaHHWE, OJIArOTBOPHO BJIMSIOT HE TOJBKO Ha (YHKIIMHU
IBIXaTEeIbHOIO armapara, HO W Ha CTEHKH KPOBEHOCHBIX COCYOB,
YKpeIuIsis uX. 3BYK, 3apOKJIAIOIIMIICS BO BpeMs IEHHUs], TOJbKO Ha 15-
20% yxomuT BO BHEIIHEE NPOCTPaHCTBO. OcCTajibHAsi 4acTh 3BYKOBOWM
BOJIHBI MOTJIOIIAETCS] BHYTPEHHUMHU OpraHaMu, MPUBOJIS UX B COCTOSTHUE
BUOpanu. DTO CBOEOOpa3HbI BUOPALMOHHBIA MaccaX BHYTPEHHUX

OpraHOB MOYET CTUMYJIMPOBATh U yJIydlllaTh UX PadoTy.



I'osoc — 3T0 CBOEOOpa3HBIA MHAMKATOP 3J0POBbS YEJIOBEKA.
Ob6namarenu CUIIBHOTO TOJI0Ca, KaK MPaBUIIO, UMEIOT KPETKOE 3/I0POBLE.
[leTh mone3Ho B IIOOOM cilydae, 1a’ke €CJIu HET HU CIyXa, HU roJioca.

O 7ne4eOHBIX CBOMCTBAX OTACIBbHBIX 3BYKOB, IPOM3HOCUMBIX
rojIOCOM, 3HAaJu MCIOKOH BEKOB. C WX MOMOUIbIO JIEUWUTIU CaMble
pazIM4HbIC 3a00IE€BAHUS.

I'/TACHBIE 3BYKH

A- CHUMaeT JII0OBbI€ CIIa3Mbl, JICUUT CEPALE U KEITUHBIN My3bIPh;

J- yiydmaeT paboTy rOJIOBHOTO MO3ra;

M- neuyut rnasza, yud, CTUMYJIHPYET CEPACUHYIO NEATEIbHOCTD,
«MPOYUIIAETY» HOC;

O- OXUBJISIET AEATEILHOCTh MOJKETYIOYHON KeNe3bl, YCTpaHsIeT
pO0JIEMBI C CEPALIEM;

Y- ynydiiaer ApIXaHWE, CTUMYJIUPYET padOTy MOYEK, MOUYEBOIO
My3bIpsi, TPEJACTATENIbHOMN Kene3bl (Y MY>KUHUH), MAaTKU U SIMYHUKOB (Y
YKEHILHUH);

bI- sieunT yimu, ynyduaer JbIXaHueE.

3BYKOCOYETAHUA

OM — cHIXKAET KPOBSIHOE JABJICHUC;

AI71, ITA — cHmxaroT 00U B CEP/IIIE;

Y¥X, OX, AX - crumyaupylOT BbIOpOC U3 OpraHuzma
OTpaOOTaHHBIX BEIIECTB U HETATUBHOW SHEPIUHU.

HayuHo poka3zana ueneOHasi cuiia NPOU3HECEHUS U HEKOTOPBIX
otnenbHbix COI'JTACHBIX 3BykoB (J1yulie ux nporeBaTh)

B, H, M — ynyumaet paboTy roJIOBHOTO MO3ra;

C — eyuT KUIIIEYHUK, CEP/ILIE, JIETKUE;



Il — 1eynT NeYcHs;

Y — yny4iaer AbIXaHuUe;

K, III — neyar ymu;

M — jieuuT cepacuHbIC 3a00ICBaHUS.

Ho ciuenyer mnOOMHUTH, 4YTO Uil BOKAJOTEpalmuu JIydllle
UCIIOJIb30BaTh MEJOJAMM PYCCKUX HAPOAHBIX M JETCKUX IIECEH.
/TIlpakTUYeCKUEe YIPaKHEHUS BOKaJIOTEpanuu - MHHYC TI€CHU
«Kanunaka» u «JloOpbiid KyK»/

[lecHu, xopolide TMOMOIIHUKM W TIPW BBIMOJHEHUS Maccaxa.
Jlereil, 0cOOEHHO MIIQJIIET0 BO3pacTa, O4YEHb TPYAHO YAEpKaTh B
oaHoM nosioxkenue. Ceprert u Exarepunbl JKene3HOBbI COUMHUIN MIECHU
JUIsl WUTPOBOTO Maccaxka. /MpakThyeckoe — wmaccax  «Jloxauk»,
«JTanbuukmy/

OueHpb 0JIarOTBOPHOE BIIMSIHUE MY3bIKM Ha 3J10pPOBbE JETEH
y)K€ HE pa3 J0Ka3aHO YYEHBIMU U BpauyaMHU-TIpaKTUKaMU. A BbI 3HACTE,
YTO MY3bIKa CIIOCOOHA yJIY4IIaTh SI3bIK U MaMSITh JIeTen?

[Ipu cCepbE3HOM U3YYEHHM MY3BIKHM CTUMYJIUPYETCS JieBas
BUCOYHAs (CJIyXxoBasi) J0Jisi TOJOBHOIO MO3ra, T€M CaMbIM YJIydllas
YCTHYIO MaMSATh.

Ecnu BBl cBoero pedbénka Oyaere oOydyaTh UTpe Ha KaKOM-JIHOO
MY3bIKaJbHOM  HHCTPYMEHTE, TO OTO OyJeT yiaydmarh HX
JIMHTBUCTUYECKWE HABBIKM. A €CIIM B3pOCJbIA YEJOBEK 3alyMacT
0o0y4yaThCsl UIPE HA MY3BIKAJIBHBIX HHCTPYMEHTaX, TO €ro 3aHsTHE
MY3BIKOM MOXKET MOMOYb €My CHpPaBUThCSA C IMOTEPEed MaMATH TMOCIE

NIEPEHECEHHBIX TPaBM MO3ra.



JleueOHbIE CBOICTBa MY3BIKM HHKaK HE CBSI3aHBl C €€
ACTETUYECKONW LIEHHOCThIO. ECTh moxas, ¢ TOYKM 3pPEHHUS BBICOKOIO
UCKYCCTBa, HO Oe€3BpenHass My3blka. A €CTb MY3blKa BEJIMKUX
KOMIIO3UTOPOB, OTPUUATEIBHO BIHMAIONIAS HAa pa3BUTHE peOCHKA.
Hanpumep, pok BO3IEUCTBYET yJIbTpa- U MHPpPa3ByKaMu, KOTOPHIE MbI
HE CJBIIMINM, HO KOTOPbBIE BOCIPUHHUMAIOT HAIIM OPTaHbI, YTO MOKET
paspymarpne AeHcTBOBaTh Ha MO3r. Cpead BpEAHBIX KIACCUYECKUX
MPOU3BEJCHUN CHEHUATUCTBI OTMEUYaroT "BeHHcOeprckyro cieHy"
Barnepa u Hekoropsie npousBencHusi Puxapna lrpayca. K kareropun
KOMIIO3UIIAM, JEUCTBYIOIIMX KaK T[ICUXWUYECKUM $JI, MPUHAILIEKAT
HekoTopble mpousBeAeHus Illomena, 0COOEHHO €ro HOKTIOPHBIL.
AHQJIBTEeTUKOM B MHUPE 3BYKOB SIBJISIFOTCSI PEJIMTHO3HBIE MPOU3BEIACHUS
baxa u T'enpens. Camas HEOOBIKHOBEHHasi My3blka y Morapra: He
ObicTpass M HE MENJICHHAas, IUlaBHAsg, HO HE 3aHylHas - JTOT
My3bIKaJdbHbIA  (heHoMeH Ha3Bainu '"addexktom Momapta". Ero
"BommebHas ¢aneita" Ha camMoMm €€ MOXKET TBOPUTh 4yjeca.
/mpocaylBaHue/ .

['ommaHCcKHE y4YeHbIE MPOBENN SKCIEPUMEHT: TPU Pa3HBIX MO
3acesyii OJTHAM U TeM ke pacteHueM. [lociie Toro kak pocTKH B30LLIN U
BBITSIHYJIUCh, OJHO TOJI€ CTaldu "O3BY4YMBATh' POK-MY3BIKOM, BTOPOE -
KJIACCUUECKOM, TpeThe - (oNbKIOpHOM. Uepe3 HEKOTOopoe Bpemsi Ha
NEPBOM IIOJIE YaCTh PACTEHUM IOJHOCTBIO IPONaja, OCTaJIbHAs 4acTb
noHukna. Ha BTopoMm u TperbeM TNONSAX pACTEHUA Pa3BUBAJIUCH
HOPMaJIbHO. YUEHBIE C/eJlalid BBIBOJ: POK-MY3blKa YOMBAET MKUBYIO
KJIeTKy. KcTaTu, Mano KTo U3 U3BECTHBIX POK-MY3bIKAHTOB JTOXKWI 10 S0

JeT. YCTaHOBJIEHO, YTO YEIOBEYECKOE YXO MOKET CIIPABUTHCS € IIYMOM



no 85 b (ypoBenb miymMa Ha auckotreke - Ao 120 nab). Yuensie
BBIYMCIIWIIM, 4YTO Oe€3 yiiepOa s ciayxa JIOJd MOTYT HaXOIUThCS
TOJILKO 5 MUHYT Ha auckoreke u 30 cexkyHn B HaylmiHukax. Kcratu, u3
HAYIIHUKOB, BKIIFOUCHHBIX HA CPEIHIOI0 TPOMKOCTh, BBIPBIBACTCS IIYM,
COOTBETCTBYIOIIMN T'POXOTY TSXKeEJIoro rpysosuka, - 90 nb. Tak uto
JeJIafTe BBIBOEI!

B kauecTBe NMpUMEPOB MOJOKUTEIBLHOIO BIMSHUS MY3bIKH TPH
ONPENIETEHHBIX COCTOSIHUAX YEJIOBEKa MOXXHO MPUBECTU CIEAYIOIIHE
IPOU3BE/ICHHUS:

«ABe Mapus» @.Illybepra, «KombibensHas» U.bpamca, «Caet
ayasl» K./lebroccu — mpu CUJIIBHOM HEPBHOM  pa3Ipa’KEHUH.

Menomusi»  B. TI'moka, «I'pé€sp» P.Illymana — npeictByroT
YCHOKOUTENBHO, YIYUILaOT COH.

«K Dmuse» JI.B. berxoBeHa, «ManeHnbkas HOUHas cepeHaga» B.A.
Monapta — MOMOraeT KOHLUEHTPUPOBATHCS B TEUYEHUE OOJIBIIOrO
nepuoia BPEMEHH.

«Becennsas necHs» ®.Mennenbcona, «lOmopecka» A.JlBopxkaka,
«Benrepckast pancoausi» @.JIucta — mpu roJIoBHOM OOJIH.

«CBaneOHbIii Map» @.MeHIeIbpCcoHa — HOPMAIU3YET CEPJICUHYIO
JESTEIbHOCTh U KPOBSIHOE JIABJICHHUE.

- Jliist obero ycniokoenusi — berxosen «CumMdonuns Ne 6», bpamc
«KonsibenbHas», Lllydoept «ABe-Mapusi»

- JIns yMEHbIICHUS pa3ApaxuTeibHOCTH — bax «Kantata Ne2y,
berxoBeH «JlynHast conaTa»

- Jlns ymeHbuieHus roioBHot Oomu — Momapt «/lon Xyany,

Xauatypsin «Crouta Mackapany», Jluct «Benrepckas parncoaust No 1y,



berxoBen «®unemuo», ['epmiBuH «Amepukanen B llapuxke» nomonesa
OruHckoro

- Jlna ymeHbiieHust 3100HOCTH — bax «TanbIHCKUM KOHUEPT»,
Iatinn «Cumdonus»

- JIisi TIOBBILIEHUS! BHUMAaHUS, COCpeloTOYeHHOCTH — Jlebroccu
«JIynnpiii cBer», Mennenbcon «Cumdponuss Ne 5», YalikoBckui
«Bpemena roga»

- JIJIst pUTMUYHOTO JbIXaHWS, MMOBBIIICHUS aNleTUTa — MApPIIEBbIC
MeJoauu, Basibchl YalikoBckoro, Mouapr, [llyoept, Buanbau.

- Huma ymenbmienus tpeBoru — Illonen «Masypka», Itpayc
«Banbcely, Pyounmreitn «Menoaun»

- Huma cuarum tunepronmn — bax «KoHuepr pe-muHOp A
CKPUIIKI

- Jlns  ynydiieHus CcaMO4YyBCTBHSI, HACTPOCHUsS — beETXOBEH
«YBepTiopa Damonay, YaiikoBckuil «lllectass cumdonus» 3-s 4acTh,
I'ennens «Menyat», buze «Kapmen» 3-51 yacthb

- Hns kpenkoro cHa — Ilyman «I'pe3b», Cubennyc «I'pycTHbIN
BaibCy, I 'mok «Menoausy

- Ot murpenu — JIBopxak «fOmopeckn», MeHnenbcon «BeceHHss
necHs», ['epmBuH «AMepukanen B [laprxey.

- Ot Oecconnunpl — I'pur «Ilep I'tont», Cubenunyc «I'pycTHbIN
BaIbCY, lllyman «I'pe3b», MeccHe «Meautanus», Poapuro «Anaxuom,
Oddenodax «bapkapona», Mennenbcon «IlecHu 6e3 cioBy.

- Ot yromnsiemoctn — I'pur «Ytpo», Mycoprckuii «PaccBer Ha
Mockse-peke» u  «Kaptunkuy, Iltpayc «l'onyboit  JlyHaii»,

YHaitkoBckuil «BpemeHna roga»



- Jnd cTUMynsSUMM TBOPYECKOW MAEATENIBHOCTU — JlyHaeBCKuUid
«IIupx» Jles «ctopus mooBu», PaBenb «bonepoy», XauarypsH «Tanenn
C ca0IsIMu»

- Ot ractputa — berxoBen «CoHnara Ne 7»

- Or ankoronmusma W KypeHus — berxoBeH «JIlyHHas conHaTay,
CsupunioB «Merenby, «Jlebeasr Cen-Cancay, lllydoept «ABe-Mapusi»

- Ot smunencun — Monapt «Conara K448

- Ot a3BbI xkenynka — YaikoBckui «Banbc 1BETOB»

- Paccnabnenue opranu3Ma, BOCCTAHOBJIEHUE CHII - BeTXoBeH
«JIynnas conaray, PaBens «KapaBany, Jlein «MyXunHa U KEHILIMHA»

- Hopmanuzyet padoty mosra — I'pur «Ilep I'toHT»

- OT genpeccuu, MoJjIoBbIX Mpodsiem — [Toss Mopust «Tanroy»

My3bIKy ceiuac JocTaTh HE MpobiieMa — IUCKHU MPOAAoTCs Ha
KQXKJIOM IIIary, MOXHO TaKXe CKayaThb C MHTEPHETA JIOO0YI0 MEIOUIO.
[TonmpoOyiiTe B IEUCTBUU 3Ty MY3bIKY, BO3MOXHO, 3TO JE€HCTBUTEIBHO
MIOMOTAET UJIM YCUJIMBAET JICUECHUE.

Ho caeayer 3HaTh TakkKe HEKOTOpPbIe NOAPOOHOCTH MPH
NMPOCJYIIMBAHNM MY3bIKH C 1eTbMH:

- Henw3st pgaBath MalleHBKMM JETSAM CIyIIaThb MY3bIKY 4Yepes
HAyIIHUKHA, T.K. 3TO MOXET HCHOPTUTh CIyX, YIIM Yy pedeHkKa
BOCIIPUHUMAIOT TOJIBKO PACCESTHHBIN 3BYK.

- My3piKy cregyer ciaymarb HE TPOMKO, a MPUMEPHO Kak
pas3roBapuBaAETE, 3TO CAMOE ONTUMAIBHOE MPOCITYIINBAHNE.

- Ilpu npociymmuBaHuM My3bIKM paboTa cepaua M JbIXaHUs
NOACTPAUBAETCA IOJ PUTM MY3BIKH, MTO3TOMY BBI JOJKHBI IOHUMATH,

KaKyl0 MY3bIKY U KAKOT'O pUTMa CTOUT BKJIIOUATh PEOEHKY, a KaKylO HET.



- My3blka MOKET BJUSTh Ha AMOIMU JIOJIeH, TeM Oosiee JeTei.
[IpuBeny XyTKui NpUMEp, CYIIECTBYET CTATUCTHUKA, YTO HauOOJbIIEE
YUCJIO CaMOYOUIICTB COBEPIIAETCS MPU MNPOCITYIIUBAHUUA TPYCTHOM
My3bIKkH 0 Jt00BH. Tak Hampumep B Typuun B 1999 roay nocnie Bbixona
necHu «Bu aksam olurum»o HecuacTHOHM nt00BH, B Typuuu Havaiach
BOJIHA CAaMOYOUICTB, B PE3YJILTATE YET0 3Ty MECHIO 3aIPETHIIH.

IHomuuTe: Tsxenas My3blKa OTPULATEIBHO BJIMSET HA JETCKYIO
NICUXUKY, HEKOTOPBIE HUCCIEAOBATENN YTBEPKIAIOT, YTO OHA KaK OBl
"3omMOupyet" pedenka. HuzkouactoTHast My3bIKa BBI3BIBAECT YXY/IIECHUE
CaMOYyBCTBHUS U anaTuio. Ciylianue MNpaBUIbHO OJA00PAaHHON MY3bIKH
NOBBIIIAET  MMMYHHUTET  JE€Ted, CHUMAET  HanpsHKEHUEe WU
pa3IpaKUTEIbHOCTh, TOJOBHYIO M MBIIIEYHYIO 00JIb, BOCCTAHABINBAET
CIIOKOMHOE JbIXaHHUE.

[IpekpacHoil  KOJIBIOENBHOM /Jig Ballero pedeHKa CTaHeT
3Hamenutas "JlynHas conata" berxosena. Crapaiitech nmoadouparh s
Majblllla TPOU3BEICHMS, B KOTOPBIX 3aJ€HCTBOBaHbl  OAMH-ABA
MY3bIKAJIBHBIX HHCTpYMEHTa. Takyl0 My3bIKy pEOCHOK BOCIHPUMET
Jydlie.

My3bikaJbHasi Tepanus NPOTUBONOKA3aHA:

-JIETSIM C MPEIPACIION0KEHHOCTHIO K CYy1I0pOTaMm;

-IETAM  C  CEpPbE3HBIM  COCTOSIHUEM  3J0POBbS, KOTOPOE
CONPOBOXKIAETCS OTPABJICHUEM OPraHU3Ma;

-JIETAM, CTPAJIaloIIUM OT OTHUTA;

-JIETAM, Y KOI'O PE€3KO MOBBIIIAET BHYTPUUEPEITHOE JABJICHHUE.

Hy BOT u Bce, 4TO 5 XOTena paccka3aTh IPO MOJb3y MY3bIKU JJIS

BOCHIUTAHUSA W 3JI0POBbSI Je€T€ M B3pocibix. CiylmianTe XOpOIyr H



MOJIE3HYIO MY3bIKY, OyJbT€ 30pOBbI, U 4YTOOBI Bamm neTuiku pociu

YMHBIMH U 310PpOBbIMHU.



